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ey Medical Life Care SAS

MEDICAL LIFE Dire’ccién: calle 15a # 7 - 158 barrio interlaken | Ibagué, Tolima
CARE SA.S Teléfono: 3183766375

Contacto: Teléfono: 3186704468 - Teléfono fijo: 2761969 - EULALIA SERRATO DE ROJAS
2770390 CC 20682987

ORDENES MEDICAS
IDENTIFICACION Y DATOS GENERALES DEL PACIENTE

Nombres: EULALIA Apellidos: SERRATO DE ROJAS
Tipo de Identificacién:Cédula ciudadania No. de Identificacion: 20682987 Fecha de Nacimiento:07/09/1940
Edad: 83 anos 10 meses 9 dias Sexo: Femenino Estado Civil: Casado
Departamento: Cundinamarca Ciudad: La Mesa Escolaridad:
Direccion: MANZANA 3 CASA 4 LA MESA
. Teléfono Celular:3118188956 Teléfono Casa: EAPB: FONDO PASIVO SOCIAL
i FERROCARRILES
NACIONALES DE
COLOMBIA
Tipo de Afiliado: Contributivo Afiliacion: ARL:
- Ocupacion:
. Fecha y hora de inicio de la atencion: 16/07/2024 10:08:48 Nombre de consulta: Control por Neumologia -
Atencion 4

- Diagnéstico(s): J449 ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA, NO ESPECIFICADA, J961 INSUFICIENCIA
*  RESPIRATORIA CRONICA, G473 APNEA DEL SUENO, E669 OBESIDAD, NO ESPECIFICADA, J188 OTRAS NEUMONIAS,
. DE MICROORGANISMO NO ESPECIFICADO )

ORIGEN DE LA ENFERMEDAD: Enfermedad general
Fecha de Prescripcidn: 16/07/2024 10:55 Horas . Cadigo de Orden: 1456817

‘| Procedimiento: CPAP

OBSERVACIONES: Renovamos CPAP domiciliario por 1 afo. Presién 8 ¢cmH20, rampa 20’ empezando en 4 ¢cmH20,
Humidificador, interfase oronasal talla M o la que mejor se ajuste. Modo C-FLEX, APE o el que tenga disponible el equipo
suministrado. Si tubuladura o mascarilla tiene mas de 1 afo o deteriorada debe cambiarse. (Tiene equipo entregado en la
ciudad de Bogota).

Procedimiento: Oxigeno Crénico Domiciliario Portatil

OBSERVACIONES: Renovamos por 1 afio. Oxigeno Crénico Domiciliario Portétil a flujo equivalente de 3-4 Lt/min por canula
nasal para desplazamientos y deambulacion.

Procedimiento: Consulta De Control O De Seguimiento Por Especialista En Neumologia Caodigo: 890371

OBSERVACIONES: 6 meses

Procedimiento: Oxigeno Cronico Domiciliario Fijo

OBSERVACIONES: Renovamos por 1 afio. Oxigeno Crénico Domiciliario Fijo a flujo de 2 Lt/min por canula nasal, usar
minimo 16 horas al dia incluyendo las horas nocturnas.

Impresién realizada por: Dario Alberto Lozano Cartagena SaludTools - Mucho mas que una Historia Clinica ®
Fecha y hora de impresién: 16/07/2024 11:01 www.saludtools.com




PRESCRIPCION DE EXAMENES Y PROCEDIMIENTOS Pagioa. 2 €pi R

/—/, Medical Life Care SAS

VEDICAL L Direccion: calle 15a # 7 - 158 barrio interlaken | Ibagué, Tolima

CARESAS Teléfono: 3183766375
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Dario Alberto Lozano Cartagena
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NEDNCAL LIFE Direccidn calie 15a # 7 - 158 barrio interfaken | Ibagué, Tolima
CHRESAS T Teldtono: 3186704469 - Tldtono fo: 2761909 EULALIA BEARATO DE ROUAS
2770390 CC 20682987
IDENTIFICACION Y DATOS GENERALES DEL PACIENTE
Nombres: EULALIA Apellidos: SERRATO DE ROJAS
Tipo de Identificacién.Cédula ciudadania No. de ldentificacién: 20682987 Fecha de Nacimiento:07/09/1840
Edad 83 afos 10 meses 9 dias Sexo: Femenino Estado Civil: Casado
Departamento: Cundinamarca Ciudad: La Mesa Escolaridad:
Direccidn: MANZANA 3 CASA 4 LA MESA
Teldfono Celular: 3118188956 Teléfono Casa: EAPB: FONDO PASIVO SOCIAL
FERROCARRILES
NACIONALES DE
COLOMBIA
Tipo de Afiliado: Contributivo Afiliacién: ARL:
Ocupacién:
Fecha y hora de inicio de la atencién: 16/07/2024 10:08:48 Nombre de consulta: Control por Neumologia -
Atencidn 4
DATOS DEL RESPONSABLE DEL PACIENTE
Nombres y Apellidos: MIGUEL ANDRES ROJAS SERRATO
Parentesc Hijo Teléfono: 3103496302
ENFERMEDAD ACTUAL
Tipo de Consulta: Control Causa Externa: Enfermedad general

Enfermedad Actual:
Se realiza consulta presencial de Neumclogia siguiendo las medidas y lineamientos de protocolos de

bioseguridad emitidas por el Ministerios de Salud en relacion a la actual contingencia mundial por COVID18,
usando todas las medidas de proteccién personal para el talento humano en salud y realizando desinfeccion del

consultorio.
Control Medicina Interna por AOS, EPOC e Insuficiencia respiratoria

Paciente de 83 afios. Antecedentes: EPOC, CPAP, Obesidad, HTA, Hipotiroidismo, Convulsiones?, Alergias:
Frutos rojos. Animales: No tiene. |Qx: Herniorrafia umbilical, Apendicetomia, Pomeroy. Téxicos: Nunca fumadora,
exposicién a combustion de biomasa, Laboral: Hogar y costura. Tratamientos: Diclofenaco, Paracetamal,
Bisacodilo, Espironolactona, Levotiroxina, Losartan, Esomeprazol, Fluticosa/Salmaterol 250/25 mcgr, Kepra,
Pregabalina, Levotiroxina, Espironolactona, Hidroclorotiazida, OCD y CPAP 8 cmH20 mascarilla oronasal M.

Vacunada COVID 3 dosis.

Refiere en Octubre 2022 hospitalizada en Hospital San José de bogota por Neumonia, esta en terapia de OCD
desde hace varios afios, cuando vivia en Bogota ahora, vive en la mesa.

ANTECEDENTES
GRUPO ANTECEDENTES CIE10 FECHA ESTADO TIPO
ANTECEDENTES Antecedentes: EPOC, 25/05/2023

CPAP, Obesidad, HTA,
Hipotiroidismo,
Convulsiones?, Alergias:
Frutos rojos. Animales: No
tiene. 1Qx: Herniorrafia
umbilical, Apendicetomia,
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IMPRESION
25/05/2023

Paciente con algunos resultados de v

funcionales respiratorias. arios meses otras, sin reporte de Polisomnografias y ni de pruebas

Se pi .
Piden pruebas complementarias para adecuado ajuste terapéutico.

CONTROL 22/08/2023

- Espirometria pre y postB2 (28/07/2023): | - . < 789

Lt FYC: 83% (1.63 L1 ( /2023): Obstructivo leve con PB negativa. FEV1/FVC; 70.84. FEV1: 76% (1.15

-.VOI_Umenes' pulmonares por pletismografia pre y postB2 (21/07/2023): Atrapamiento de aire moderado con

hiperinsuflacién dindmica y con respuesta broncodilatadora. TLC: 113% (4.61 Lt), RV: 145% (Post: 63%),

RVITLC: 137% (Post: 96%).

- Resistencias pulmonares por pletismografia pre y postB2 (21/07/2023): Aumentadas con respuesta

broncodilatadora. Raw: 613% (Post: 312%), sRaw: 29.38 (Post: 12.88). sGaw: 16% (Post: 37% +128%).

- Difusién (14/07/2023): Ligera disminucién de la difusién en valores absolutos que corrige respecto al volumen

alveolar. DLCO: 74%. DLCO/NVA: 90%.

;:: Génsometrl'a arterial basal en reposo (18/08/2023): pH: 7.411, pO2: 66.1, pC0O2: 35.8, Sat02: 93.1%. CO3H: 23,
aFi: 314.

- Test de caminata 6 minutos (28/07/2023): Con oxigeno suplementario a 2 Lt/min y con 1 detencidn definitiva a

minuto 01:30 seg, motivada por disnea, dolor de caderas y piernas, recorrié 8.43% del predicho (30 mts de 355

mts predichos), estando disminuida de forma severa. FC maxima 82.6%. Respuesta cronotropa y presora

normal. Desaturacién durante la prueba de forma moderada con necesidad de aumento del flujo de oxigeno

suplementario a 3 Lt/min, para conseguir recuperacion de sus valores a los 5 minutos de terminada la prueba.

BORG disnea: 0/3/1. BORG fatiga: 0/4/2. BODE: 6.

- Hemograma

- Recuento de eosinofilos en sangre

- TACAR de tdrax simple

- PSG Basal: No lo traen

- PSG titulacion: No lo traen

Informes de uso del CPAP
- 01/01/2023 al 30/05/2023: Uso mayor 4 horas: 99%. IAH residual: 0,0. Fuga controlada.

Paciente estable, con EPOC Gold D, Insuficiencia respiratoria y AOS con adecuado control de apneas y
adherencia al tratamiento, se ajusta medicacion y se inicia triple terapia LAMA+LABA+ICs, se da continuidad a la
terapia CPAP y OCD. Se pide rehabilitacién pulmonar, por favor, solicito a la EPS facilitar el acceso a estas
terapias en lugar idéneo y cercano a su domicilio para favorecer el acceso a las mismas.

CONTROL 30/01/2024

- Hemograma (15/01/2023): Hgb: 13.9. Hcto: 39.12%, Plaq: 204.000
- Recuento de eosindfilos en sangre (17/01/2024): 3%.
- TACAR de térax simple: Realizado pero no entregaron resultado, al parecer fallo en equipo de TAC que perdié

el estudio.

Paciente con reciente ingreso hospitalario por agudizacién leve en diciembre 2023, ahora mejoria.

CONTROL 16/07/2024

- TAC de térax (24/06/2024): Zonas pequeiias de vidrio esmerilado y atelectasias por disminucién de capacidad
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Pomeroy. Toxicos: Nunca

fumadora, exposicién a

combustion de biomasa,

Laboral: Hogar y costura.

Tratamientos: Diclofenaco,

Pargcetamof. Bisacodilo,

Espironolactona,

Levotiroxina, Losartan,

Esomeprazol,

Fluticosa/Salmaterol 250/25

mcgr, Kepra, Pregabalina,

Levotiroxina,

Espironolactona,

Hidroclorotiazida, OCD y

CPAP 8 cmH20 mascarilla

oronasal M. Vacunada

COVID 3 dosis.
SIGNOS VITALES

Signo vital Valor Signo vital Valor

Pesao corporal (Kg) 94.0 Altura (cm) 146.0
Presion arterial sistélica (mmHg) 162.0 Presion arterial diastélica (mmHg) 57.0
Frecuencia cardiaca 79 Frecuencia respiratoria 19
Temperatura corporal (°C) 36.2 IMC 441
Saturacién oxigeno (%) 94,0 Area corporal ASC 18
Tension Arterial Media 920

Examen Fisico:

Auscultacién: Disminucion del murmullo vesicular de forma bilateral, no agregados, eupneica. Obesidad

mdrbida.
DIAGNOSTICOS CIE10 Tipo Clasificacion Fecha de
registro

Principal: ENFERMEDAD PULMONAR  J449 Confirmado nuevo  Clinico 25/05/2023
OBSTRUCTIVA CRONICA,
NO ESPECIFICADA

Secundario  INSUFICIENCIA Jo61 25/05/2023
RESPIRATORIA CRONICA

Secundario  APNEA DEL SUENO G473 25/05/2023

Secundario  OBESIDAD, NO E669 25/05/2023
ESPECIFICADA

Secundario  OTRAS NEUMONIAS, DE J188 25/05/2023

MICROORGANISMO NO
ESPECIFICADO
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« Renavarmos por 1 afio. Ordgana Cronico Domicliano Fije & fige de 2 Lmin por cnia nass, vsar minee 14
horas al dia inclugande s horas nocurnas,

= Renovamas por 1 afia, Gelgena Crbnico Daomiciiano Portatl a fiujo equiialents Gs B4 Lmin por cheiz nass
piara despliazamientos y deambulacion,

= D6be bijar de piaso,

« Vacunacidn anunl de Inflenzae y de Houmacoos Gada & afios,

Nota: Paclents por antscedentas pataltgicos EROC, insufidenda resgieatona y tastome ng (Ossinxsins
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B brindan recomendacionss especlficas para la condicin acusl y s informan los sgros oe alarma parz
Aslslancia A urgenclis,

A6 RECOMIENDA AISLAMIENTO PREVENTIVO POR PANOEMIA CO/I015

O6 nclaran dudas & Inquistudes durants 1a consulta y 66 sugiers contrdl €n £ messs,
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