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IDENTIFICACIÓN Y DATOS GENERALES DEL PACIENTE
Nombres: Apellidos:MARCELA BRAVO CAÑON
Tipo de Identificación:Cédula ciudadanía No. de Identificación:39760074 Fecha de Nacimiento:17/11/1971
Edad:51 años 6 meses Sexo: Femenino Estado Civil: Soltero
Departamento:Cundinamarca Ciudad: La Vega Escolaridad:
Dirección: CRA 3 A # 21A-757 APT 203 LA VEGA
Teléfono Celular:3142564812w Teléfono Casa: EAPB: EPS FAMISANAR LTDA
Tipo de Afiliado: Contributivo Afiliación:Beneficiario ARL:
Ocupación:AMA DE CASA
Fecha y hora de la atención:16/05/2023 10:27:49 Horas Nombre de consulta: CONSULTA CONTROL 30

MINUTOS - Atención 3

Tipo de Consulta: Causa Externa:Control Enfermedad general
ENFERMEDAD ACTUAL

Tipo de consulta

El profesional cuenta con el equipo de protección
personal y se toman las medidas para la atención del
paciente en prevención de contagio del virus COVID-
19.

Datos de consulta

Motivo de consulta
Consulta de control

Enfermedad actual
- Neumología: Ultima valoración antes de pandemia
- Neurología: Ultima valoración antes de pandemia
- Nutrición: Ultima valoración en Julio del año pasado, esta sin suplemento nutricional desde noviembre
- Esta en seguimiento por Medico General en domicilio cada 3 meses
-  Ocasionalmente  tos  con  movilización  de  secreciones,  no  sibilancias,  dolor  torácico,  atragantamiento  cuando
mezcla  consistencias  solido-liquido
-  Esta  usando  concentrador  portátil  y  bala  de  de  transporte,  desde  hace  3  meses  esta  aumentado  los
requerimiento  de  oxigeno.
- Usa el BPAP en las noches 16 horas al día, esta muy bien adaptada a la terapia, se siente mejor cuando lo usa,
cefalea matutina, hace siesta durante el día aproximadamente 1 hora. Esta usando un AutoBPAP alquilado

ANTECEDENTES

- PEG 3-4 veces a la
semana
- Afrin nasal de forma
ocasional
- Oxigeno 24 horas a 3 lpm
- BPAP 12/6 con mascara
nasal talla S + humidificador

16/05/2023TRATAMIENTO
ACTUAL

ANTECEDENTES CIE10 FECHA ESTADO TIPOGRUPO
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+ oxigeno a 3.5 lpm
- Terapia física y respiratoria
2 semanales.
- Vacunacion: COVID19 3
dosis. Influenza niega.
Neumococo niega
- Gases arteriales idime
11/10/2019: pH 7,36, po2 34,
PCO2 58,9, HCO3 32.9
- EcoTT 27/07/2020: VI de
tamaño normal sin trastorno
segmentario de la
contractilidad y funcion
sistolica conservada FE
65%, función diastolica
normal para la edad
- Lectura de tarjeta
03/03/2022 - 08/06/2022
BPAP 12/6, uso medio
16:47, uso de mas de 4
horas 100%, IAH 16,4/h por
apneas centrales y
obstructivas
- Lectura de tarjeta 10/12/22
- 21/03/23 bpap 6-12 dias de
uso 72/102 % dias de uso
70%, uso medio 17 horas, %
mas de 4 horas 70% iah 18.2
iac 10 iao 6.3

23/03/2023ESTUDIOS
PREVIOS

- Antiacido MK2. PEG -
Oxigeno 24 horas a 1-2 lpm
- BPAP 12/6 con mascara
nasal talla S + humidificador
+ oxigeno a 2 lpm
- Terapia física,
fonoaudiología y nutricion
no ha sido posible
continuidad desde enero
- Vacunacion: COVID19 3
dosis - Ensure y pulmocare

22/03/2023TRATAMIENTO
ACTUAL

AOS moderado IAH 15.9/h
por HC. Distrofia muscular
progresiva. Escoliosis dorsa

22/03/2023PATOLÓGICOS

16.4 01/10/2022
01/10/2022

- Gases arteriales idime
11/10/2019: pH 7,36, po2 34,
PCO2 58,9, HCO3 32.9

- EcoTT 27/07/2020: VI de
tamaño normal sin trastorno
segmentario de la
contractilidad y funcion
sistolica conservada FE
65%, función diastolica

11/06/2022ESTUDIOS
PREVIOS
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normal para la edad

- Lectura de tarjeta
03/03/2022 - 08/06/2022
BPAP 12/6, uso medio
16:47, uso de mas de 4
horas 100%,  IAH 16,4/h por
apneas centrales y
obstructivas

- Gases arteriales
28/02/2022: Ph 7,28, PCO2
79,1, PO2 101??
- Antiacido MK2. PEG
- Oxigeno 24 horas a 1-2 lpm
- BPAP 12/6 con mascara
nasal talla S + humidificador
+ oxigeno a 2 lpm
- Terapia física y
fonoaudiología
- Vacunacion: COVID19 3
dosis
- Ensure y pulmocare

10/06/2022TRATAMIENTO
ACTUAL

Amigdalectomía. Biopsia
hepática

10/06/2022QUIRÚRGICOS

Ninguno 10/06/2022 AlérgicoALÉRGICOS
Natural de Bogota, vive en la
Vega

10/06/2022PROCEDENCIA

Apnea obstructiva del sueño G473 10/06/2022 PatologíaPATOLÓGICOS
AOS moderado IAH 15.9/h
por HC. Distrofia muscular
progresiva. Escoliosis dorsal

10/06/2022PATOLÓGICOS

Revisión por sistemas

Cardiovascular
NA

Respiratorio
NA

Otorrinolaringológicos
NA

Funciones mentales
NA

Examen físico completo

Cabeza
NA
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Cuello
NA

Tórax
NA

Piel y faneras
NA

SIGNOS VITALES

Signo vital Valor

Peso corporal (Kg) 1.0

Presión arterial sistólica (mmHg) 1.0

Frecuencia cardiaca 84

IMC 0.44

Area corporal ASC 0.27

IMC Por edad 0.0086

Signo vital Valor

Altura (cm) 150.0

Presión arterial diastólica (mmHg) 1.0

Frecuencia respiratoria 17

Saturación oxígeno (%) 1.0

Tensión Arterial Media 1.0

Ruidos cardiacos rítmicos de buen tono sin soplos
Ruidos respiratorios presentes sin agregados. Saturación 98% con oxigeno a 2 lpm

Examen Físico:

DIAGNÓSTICOS CIE10 Clasificacíon Fecha de
registro

Tipo

ClínicoPrincipal: Confirmado nuevo 22/03/2023G710DISTROFIA MUSCULAR

Análisis

Análisis
Paciente femenina de 51 años de edad con antecedentes de:
- AOS por HC asociada a distrofia muscular con hipoventilación, se realiza adaptación a BPAP-ST 14/9 con FR
18 con buena tolerancia
- Solicito equipo BPAP-ST con batería interna por ventilación nocturna y diurna
- Control con Somnologia dentro de 2 semanas

PLAN DE MANEJO
Control con Somnologia dentro de 2 semanas

Modalidad de Atención: Convencional/Presencia
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Ana Maria Gonzalez
RM 52817271
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