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Litros/min : 2 It/min

Horas minimas de uso : 24 horas/dia

Concentrador

Dispositivo portatil para todos sus desplazamientos.

Autorizar por 6 meses

Dx/ 7942 TRASPLANTE PULMONAR BILATERAL,
T863 RECHAZO- BOS-, E119 DIABETES MELLITUS
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2. CONSULTA CONTROL Fecha: 12/12/2023 01:10 PM Convenio: FUNDACION CARDIO

INFANTIL

Datos generales
Control grupo de trasplante pulmonar

Motivo de consulta y Enfermedad actual
1. TRASPLANTE PULMONAR BILATERAL
2.RECHAZOQ- BOS-

3.DIABETES MELLITUS

Disnea mMRC 2/4

No tiene tos

No expectoracion purulenta
Duerme bien

Usa oxigeno a 1.5 litros por min

Tratamiente:

Oxigeno domiciliario 1.5L/minuto
Tacrolimus XL 4 mg dia

Micofenolato 180 mg cada 12 horas
Predniscna 25 mg dia

Trimetropim suifa 160/800 1 tb cada tercer dia
Oxido de magnesio 400 mg cada 64 horas
Omeprazol 20 mg dia a necesidad
Bisoprolol 2.5 mg dia

Atorvastatina 20 mg dia

ASA 100 mg dia

Trazodone 50 mg dia

Metformina sitagliptina

Everolimus 0.75 cada 12 horas

Examen fisico

FC(LPM): 94, FR(RPM): 17. Sa02 (%): 92. Presion Arterial: 140/80. Peso(kg): 56.0. Talla {cm): 166.0. Disnea_mMRC: 1/4. IMC:
20.32. Condicién IMC: NORMAL. Escala de dolor: 0/10.

Ruidos cardiacos ritmicos sin soplos.

Ruidos respiratorios presentes sin agregados

Abdomen: Blando, depresible, no deloroso, no irritacién peritoneal

Extremidades: Simétricas, sin edemas ni hipocratismo digital, adecuada perfusién distal.

Examen Neurolégico: Pares conservados, sin irritacion meningea.

Paraclinicos

Nutricion 29/11/2023 Paciente quien actualmente presenta demanda metabdlica aumentada por diagndsticos actuales, recibe
glucocorticoides que aumentan el riesgo de disminucién de reserva muscular y supresién del apetito, condicionando al paciente a
una fragilidad en el adulto mayor, con aumento en el gasto energético, quien no logra cubrir los requerimientos nutricionales; recibe
terapia nutricional ambulatoria desde hace 9 meses con férmula baja carga de carhohidratos, con el objetivo de evitar mayores
complicaciones médicas asociadas al estado nutricional, continiia tratamiento, se renueva prescripcion para 90 dias, se resuelven
dudas, paciente y acompafiante refieren entender y estar de acuerdo, control en 3 meses.

TAC Torax 20/11/2023 Se identifican micronddulos subsélides de distribucién centrilobulillar en los I6bulos superiores, de
predominio en el lado izquierdo. Engrosamiento de las paredes bronquiales con bronquiectasias bibasales de predominio en el lado
izquierdo.

En los cortes en espiracion no hay signos de atrapamiento aéreo. Atelectasia subsegmentarias en la lingula y I6bulo medio.
Espacios pleurales libres, Estudio limitado para evaluar realce de estructuras mediastinales por ausencia de contraste endovenoso,
sin embargo no se observan masas, colecciones o adenomegalias mediastinales. Ganglios hiliares calcificados. La via aérea
presenta curso y calibre normal. Corazeén de tamario normal. Aorta toracica de calibre normal. Ateromatosis calcificada asrtica y
coronaria. Cambios degenerativos en la columna toracica. Porcion evaluada del abdomen no se demuestran alteraciones.
OPINION: Existencia de micronddulos sub sélidos centrilobulillares apicales bilaterales y bronquiectasias bibasales, de predominio
en el lade izquierdo. No hay cambios significativos respecto a los controles previos del mismo afio.

Hb glicosilada 7.68
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Nombre: JAIME ALIRIO TOVAR GRANADOS Documento: 19282900 Edad: 67 afo(s)
CH normal

Creatinina 0.63
Perfil lipidico normal.

Ecografia hepatica en estasdo post colecistectomia
Diagnésticos

1. TRASPLANTE PULMONAR BILATERAL

2. RECHAZO-BOS-

3. DIABETES MELLITUS

Analisis

Estable.

Manejo médico sin cambios.

Pendiente ajustar alimentarcion para definir necesidad de ajustar manejo.
Tiene cita en febrero con endocrinclogia.
Recomendaciones generales.

Prescripcion
- ACETAMINOFEN - ACETAMINOFEN, Tabletas,500 mg #90NOVENTA
Tomar 1 tb cada 8 horas si hay dolor

Férmula para seis meses
- ATORVASTATINA - ATORVASTATINA, Tabletas,20 mg #180CIENTO OCHENTA
Tomar 1 tb al dia

Férmula para seis meses
- OMEPRAZOL - OMEPRAZOL, Tabletas,20 mg #90NOVENTA
Tomar 1 tb al dia

Férmula para seis meses
- PREDNISOLONA - PREDNISOLONA, Tabletas,5 mg #300NOVECIENTOS
Tomar 5 tb dia

Formula para seis meses
- TACROLIMUS XL - TACROLIMUS,Capsulas,1 MG #720SETECIENTOS VEINTE
Tomar 4 tb cada dia

Férmula para seis meses

- SULFAMETOXAZOL Y TRIMETOPRIMA - TRIMETOPRIM + SULFAMETOXAZOL , Tabletas,80/400ml #360TRESCIENTOS
SESENTA

Tb 80/400 mg.

Tomar 2 tb lunes -miércoles-viernes

Férmula para seis meses

Solicitud Adicional
- Everolimus tb por 0.75 mg #360
Tomar 1 tb via oral cada 12 horas

Formula para seis meses

- Control neumologia de trasplantes 2 meses
- Glicemia

Hb glicosilada

- 85 / OXIGENO DOMICILIARIO

Litras/min : 2 It/min

Horas minimas de uso : 24 horas/dia

Concentrador

Dispositivo portatil para todos sus desplazamientos.

Autorizar por 6 meses

Educacién y recomendaciones

Se educa en la enfermedad del paciente, los pasos a seguir en cuanto a diagnéstico y manejo de medicamentos. Se pregunta si
existen dudas y se resuelven.
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Nombre: JAIME ALIRIO TOVAR GRANADOS D.L: 19282900
Direccién: crr 128 n 14570 Teléfono: 3160408533
Empresa: FUNDACION CARDIO INFANTIL Fecha: 12/12/2023
Sexo: M Edad: 67 ano(s)

54

1. ACETAMINOFEN 500 mg Tabletas Oral #90 (Noventa )
Tomar 1 tb cada 8 horas si hay dolor Férmula para seis meses
2. ATORVASTATINA 20 mg Tabletas Oral #180 (Ciento ochenta )
Tomar 1 tb al dia Férmula para seis meses
3. OMEPRAZOL 20 mg Tabletas Oral #90 (Noventa )
Tomar 1 tb al dia Formula para seis meses
4. PREDNISOLONA 5 mg Tabletas Oral #900 (Novecientos )
Tomar 5 tb dia Formula para seis meses

5. SULFAMETOXAZOL Y TRIMETOPRIMA 80/400ml Tabletas null #360 (Trescientos
sesenta )

Tb 80/400 mg. Tomar 2 tb lunes -miércoles-viernes Férmula para seis meses

Dx/ TRASPLANTE PULMONAR BILATERAL,
RECHAZO- BOS-, DIABETES MELLITUS

Firmado electronicamente

Dr. FABIO ANDRES VARON
Medicina Interna - Neumologia
R.M. 12.236.056



