FUNDACION NEUMOLOGICA COLOMBIANA
800.180.553-4
Carrera 13B No. 161-85 Bogota, D.C. - Colombia
Citas Meédicas: 7428888
www.neumologica.org

Fundacién adi i
Neumologica Cédigo de Prestador 4100110251-01

COLOMBIANA

(7
o 2%
-

)
| \\%’:
PR
AL

£
NN

Nombre: JESUS ANTONIO PENA AVENDANO Fecha: 04/11/2022

D.l: Cédula de Ciudadania No. 17094303 Sexo: M
Direccion: CRA 114 80-51 Teléfono: 3212316602-31 38281274
Empresa: EPS FAMISANAR SAS Edad: 79 ano(s)

ss | OXIGENO DOMICILIARIO

Litros/min : 2 {t/min
Horas minimas de uso : 16 horas/dia

Autorizar por 12 meses
Meses/ano:

$S/Bala grande de reserva, Concentrador, humidificador, manometro y canula nasal.

Dx/ J449 EPOC AHORA B-3 (PREVIAMENTE D), \

£139 DIABETES MELLITUS TIPO 2 (ﬂ

Firmado electronicamente
Dra. Ana Maria Mejia
Neumologia

RM 52.985.804
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Nombre: JESUS ANTONIO PENA AVENDANO Documento: 17094303 Edad: 79 afio(s)

2. CONSULTA CONTROL

Fecha: 411172022 09:05 AM Gonvenio: EPS FAMISANAR SAS

Datos generales

Airepoc control a

Motivo de consulta y Enfermedad actual
1 EPOC AHORA B-3 (PREVIAMENTE D)

2.DIABETES MELLITUS TIPO 2

_Ha bajado la tes Y |a dignea desde hace 3 meses. Escasa expeclaracion amarillenta.
Refiere sentirse mejori con el Trelegy que inicié hace 1 semana.
Presentﬁincoﬂvenientes de afiliacion por lo que solicita reformulacion de oxigeno.
-Niega sinfomas riniticos.

_Ha requerido poca inhaloterapia de rescate

- No ha tenido exacerbaciones.

- mMRTC: 3/4

_ CAT 15 previo 32

_ Tratamientc en el momento con: Trelegy, ipatropic @ necesidad + 0OCD solo en 1a noche refiere lo usa 15 horas

- Camina 40 minutos cada dfa.Previo pudesonida formoterol 320/9

- mMRC 1/4

Examen fisico

FC(LPM}: 60. FR{RPM). 17. 5a02 (%): 90. Presion Arterial: 120/70. Disnea_mMRC: 1/4. Escala de dolor: 0/10.

Mucosa oral himeda, ascleras anictéricas, conjuntivas normocromicas-

Ruidos cardiacos ritmicos, sin soplos audibles-

Ruidos respiratorios conservados, Sé auscultan roncus escasos bibasales .

Extremidades SN edema, puls?s simé&tricaes.

Neurolégico: aleria, orientado, sin deéficit aparente.

Durante 1a consulta se hace |avado de manos segun las recomendaclones de la OMS; {anto en los momentos, enla técnica y
duracion.

También se tiene puesto el equipo de proteccién personal, se aplican las medidas de proteccion del paciente para cOoVID-18.
Diagnosticos

1. EPOC AHORA B-3 (PREVIAMENTE D)

o DIABETES MELLITUS TIPO 2

Anélisis

Necesidades del paciente.

Fisicas: Atencion de otros problemas de salud

Educacionales: Conocimiento de |a enfermedad, Conocimiento sobre prevencion, tratamiento O rehabilitacién, Conocimiento de la
importancia del autocuidado y promocion de la salud, Conocimiento del pronéstico

Paciente sin exacerbaciones.

El dia de hoy con agregados escasos, indico anejo con sama por horario por 5 dias, incentivo respiratorio.
i hay aumento de sintornas o viraje de esputo solicitar cita prioritaria.

Solicita orden de oxigeno domiciliario a cual por tramites administrativos no sé le ha dado continuidad.

Se le ajusté manejo con triple terapia cerrada, lleva 1 semana con adecuada evolucion.

Se cita a control en 3 meses.

Se dan recomendaciones generales ¥ signos de alarma.

Solicitud Adicional

_ g5/ OXIGEND DOMICILIARIO

Litros/min : 2 imin
Horas minimas de uso 16 horas/dia

Autorizar por 12 meses
Meses/afio:

S$S/Bala grande de reserva, Concentrador, humidificadar, manometro Y canula nasal.
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-FAVOR AUTORIZAR GITADE CONTROL POR ESPEC\ALISTA EN NEUMOLOGlA EN__23 MESES

___ ASMAIRE

~x__AIREPOC

— _COMPARTIDA

- HIPERTENSION PULMONAR
— QCUPACIONAL

i~ REHABILITACION PULMONAR
— SUENO

— TRASPLANTES

— TUBERCULOSIS

RECUERDE AL SALIR DE LA CONSULTA PROGRAMA'R SU PROXIMA CITA

Si desea cancelar su cita, comuniguese con 24 horas de anticipacion. Si llega después de 10 minutos de ja hora de suU cita, esta
serd reprograrnada.

Como Paciente

Tengo Derecho a: Aencion médica: Atencion oportuna, segura y perlinente por parte del persona| competente.

Tengo €l Deber de: Ccumplimiento: Asistir pun\ua'.mente alas cilas programadaa y realizar la preparacién requerida para examenes
o pmced’lmientos.

- FORMULA MEDICA

B. \PATROPIO |NHALADOR

2 PUFF CADA 6 HORAS POR S5 DIAS Y LUEGO SOLO A NECESIDAD (Yalo tiene el paciente )
Educacion y recomendaciones

RECOMENDAC[ONES F’ACiENTES CON EPOC

1. Debe dejar el tabaco "Fumar es extremadamenle periudnc.lal para usted”
2. Todos l0S afos debe yacunarse contra la Influenza y & yacuna Antineumococcica conjugada 1 vez en la vida.

3.Llos innhaladores debe administrarios SIEMPRE en la dosis ¥ horario pautado por su Médico.

4. Recuerde \levar siempre con usted el inhalador de RESCATE.

5. El oxigeno es parte jmportante del tratamiento por lo que debe usarlo como 10 jndica su Medico.

6. Hay que realizar actividad fisica de manera regular: Camine cada dia, Muévase

7. Es importante asistir a 108 Controles Medicos programadcsA

8. Recuerde que debe Consultar a Urgencias o Consulta Prioritaria si prcsenta: aumento de |a disned (ahogu), aumento de las
secreciones 0 cambios en 1a coloracion. aparicion de fiebre tomada con termometro {mayer 38.3) 0 edema (hinchazén) en los pies.
9. Evite ser visitado si algln familiar esta pasando por un cuadro gripal, en caso de vivircon una persona que esta pasando por un

cuadro gripal. utilice 1apabocas.

NO SE AUTDMED[OUF_
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Nombre: JESUS ANTONIO PENA AVENDANO Fecha: 04/11/2022

B Cédula de Ciudadania No. 17094303 Sexo: M

Direccion: CRA 114 80-51 Teléfono: 321231 6602-3138281274
Empresa: EPS EAMISANAR SAS Edad: 79 afo(s)

FORMULA MEDICA

B. |PATROPIO INHALADOR

2 PUFF CADA & HORAS POR 5DIAS Y LUEGO SOLO A NECESIDAD (Yalo tiene el
paciente )

Dx/ JA49 EPOC AHORA B-3 (PREV\AMENTE D), \

E139 DIABETES MELLITUS TIPO 2 @
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