martes, 01 de noviembre de 2022 11:12 a. m.

2 Hospital HISTORIA CLINICA
;’:g;;j;afb NIT: 890807591-5 Direccién: Calle 48 No. 25-71  Telefono: 8 78 25 00
CONSULTA EXTERNA

Datos Ingreso: No. Historia Clinica 4476721 Ingreso 1411698 Fecha Ingrosor 11113023 104840 Mo  Fotor ws ™
Datos de Afiliacién: Nivel: RANGO A Plan de Beneficio: NUEVA EPS .
Entidad: NUEVA EMPRESA Regimen: Regimen_Simplificado

PROMOTORA DE SALUD

EPS S.A.
Datos Personales . .
Nombre Paciente: JOSE MARIA OSPINA BEDOYA ' Identificacion: 4476721 Sexo: Masculino
Fecha Nacimiento:  14/noviembre/1932 Edad Actual: 89 afios11 Estado Civil:  Casado

meses 17 dias

Direccion: CL 52 16B 07 B. LA ASUNCION Telefono: 3113892604
Procedencia: MANIZALES Ocupacion: LABORA

CONSULTA PRESENCIAL

Edad: 89 afios

Procedencia: Manizales

Acompafiante: Hija

Previamente valorado por Geriatria Dra Llanos, tltima valoracion fue el 04-04-22. Acude a control

Dx.:

. Cardiopatia isquemica
2. Colitis ulcerativa
3. HTA |

4. Polifarmacia
5

S

-

. Dependencia de actividades instrumentales de la vida diaria

- Ha estado en mejores condiciones generales
- no tos
- adeciado patrén de suefio y alimentario

Primera valoracion :

- estuvo hospitalizado hace 8 meses por deteriro de la clase funcional para disnea le encuentral epoc apenas diagnéstico en ese momento
sin falla cardiaca pero con cor pulmonale

- en el momento esta con oxigeno suplementario domiciliario en la noche

* mejoria del perfil respiratorio

* adecuado patrén de suefio y alimentaro
* no caidas

Antecedentes personales

- patolégicos: Cardiopatia isquemicoa con colocacion de dos stent, colitis ulcerativa, hipertensioin arterial , hipotiroidismo, hipoacusia
sensitiva

- quirurgicis: prostatectomia, faquctomia bilateral, herniorrafia inguinal derecha,

- toxicoalergicos: sulfas, extabaquismo pesado

levotiroxina 75mcg dia, esomeprazol 20mg dia, metoprolol succinato 50mg dia, valsartan 160mg cada doce horas, mesalasina 500mg
dcada doce horas, escitalopram 10mg dia, acetaminofen con hidrocodona cada doce horas, asa 100mg dia, , atrovastatina 20mg dia,
trazodone 150mg noche, hidrox de al simeticona suspension , Dapagliflozina 10 mg x 1. : :

Objetivo: .

TA: 120 / 80 nmHg FC: 58 min» FR:16 min  ESCALA DOLOR:
conciente, alerta, afebril, hidratada
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cabeza y érgabnos de los sentidos sin alteraciones

cuello central sin adenopatias

ruidos cardiacos ritmicos sin soplos o desdoblamientos
ruidos respiratorios con hipoventilacion sin sobreagregados
abdomen sin masas ’

extremidades sin edemas

no signos meningeos

sat02: 88%

2022/01/26: ecocardiograma tt: fevi 60% psap 46 trazas de insuficiencia mitral, VD dilatado, tac torax: signos e proceso inflamatorio
peribronquial cronico, sin focos afregados, Cr'0.93 Hemograma hb 16.6 hcto 50 leuccitos 7550 plaquetas 221000 Hbalc 7.72%
2022/02/07: HDL 38 glucoa 103 Ct 16'0 TGD 140 Cr0.83 uroanaisis nromal Hba1lc 5.9% no fue capaz de realizar espirometria
Gases arteriales: pH 7.49 PC0O2 38 PCO2 732022/03/08: Cr 0.8 glucosa 116 Ct 119 HDL 39.2 LDL 41.6 TGD 192 uroanlisis
normal2022/04/02 Hemograma: hb 15.58 hcto 52 leucocitos 7670 plaqutas 268000 VCM 110.2 acido folico 12.45 vitamina b12 685
vitamina D 37.5 PTHi 26.6 TSH 1.27 albumina 4.17 Ca 9,36 facl 105 P 3.02 bun 14 Hba1c 6.5%01-09-22: Glucosa: 116, HDL: 31.30,
TG: 214, CT: 104, Creatinina: 0.87, Microalbuminuria. 19.70, PO No patologico, HbA1c: 6.6%

1. hipertensi6n arterial crénica controlada , mapa con sobretratamiento con tendencia a la hipotensién
2. DM2 Hba1c de 6.5% en metas

3. Resto de comobrbilidades compensadas

PLAN:

1. VALSARTAN 80 MG X 1, RESTO IGUAL
2. CONTROL POR GERIATRIA EN 6 MESES
3. SE DAN RECOMENDACIONES.

DEACUERDO'A SUEDAD Y GENERG USTED ES SUSCERTIBLE A PARTICIPAR EN LOS SIGUIENTES PROGRAMAS BE ™™™
PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD. POR FAVOR DIRIJASE A SU IPS PRIMARIA A SOLICITAR LOS SERVICIOS:
ATENCION EN SALUD BUCAL

ATENCION EN SALUD POR MEDICINA GENERAL O FAMILIAR PARA LA VEJEZ

Caédigo Nombre Princial
Ja49 ENFERMEDAD PULMONAR GBSTRUCTIVA CRONICA, NO ESPEGIFIGADA Impresion_Diagnostica
Observaciones: _
'Formulacién de Medicamentos
Codigo Descripcién Cantidad Posologia Via Admin-
P CONTROL 6 MESES ™~ Ninguno
- C09CA003141 VALSARTAN 80 mg TABLETA RECUBIERTA 160 TOMAR 1 TABLETA CON EL Oral
DESAYUNO, FORMULA PARA 6
MESES
- 1 CONCENTRADOR DE OXIGENO  Ninguno
. OXIGENO POR CANULA NASAL

A2 LITROS POR MINUTOS
DURANTE 12 HORAS
NOCTURNAS, FORMULA PARA

6 MESES
"Procedimientos Plan de Manejo Externo T TTTTTTTTTTII T
Codigo Nombre del Procedimiento Cantidad Observacion
27890349 T 0890349 - CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO ~ ™™™ ™" 17T CONTROL 6 MESES ~ 77777777 7777777moes
POR ESPECIALISTA EN GERIATRIA
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Indicaciones Plan de Manejo Externo

-CONCENTRADOR DE OXIGENO OXIGENO POR CANULA NASALA 2 LITROS POR MINUTOS DURANTE 12 HORAS NOCTURNAS, FORMULA PARA 8
MESES .
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Registro: 129

( ;:}—/\\J)J K\A\\\Z\\:’ !
Nombre reporte : HCRPHistoBase Usuario: 867 (S

317
LICENCIADO A: [SERVICIOS ESPECIALES DE SALUD SES] NIT [890807551-5]




